
 

抵制性暴力，男人可做的十件事 
 
1 . 性暴力力作为一一种男性问题涉及社会经济、民族以及各年龄层男性多
种背景因素。此问题上 ,男性  不仅是罪犯或潜在犯罪者 ,同时也是助⻓长暴力
力种子子的傍观者。  
 
2 . 如果发现有兄弟、同学或者队友在欺辱他的女性伙伴，或对女性表示出
不尊重；请  
不要视而不见。如果你认为有必要，尝试对他表明自己的立场，并寻求帮助
。如果你不知道怎么样  
去做，向你的朋友、家长、老师寻求帮助。请不要容忍并保持沉默。  
  
3 . 要有勇气去面对自己的内心 , 重新考虑你的态度。反击的时候想想你的行
为和言语是否会伤害别  
人。认真去反思那些你无意识的带有性别歧视与暴力的行为或态度，并努力
去纠正它们。  
  
4 . 如果你怀疑你身边的女性有可能遭受了家暴或性侵犯，请温和的询问她
是否需要帮助。  
  
5 . 如果你对女性在精神、心理、肉体或性上施暴或曾经有过这样的行为，
请立刻寻求专业的帮助。  
 
6 . 如果你属于一一个组织或者有一一定的社会资源 ,请和所有女女性一一起
为结束一一切形式的性暴力力而而努  力力。支支持基于校园的女女性服务
中心心。参加“Take  Back the  Nig ht” (“ 夜晚不再恐惧”  是国际型反对
性暴  力力的游行行活动)及相关的反对性暴力力的公共活动。并帮助社区的
女女性救助站或救助中心心募集资金金。  
  
7 . 认知并公开反驳对同性恋的歧视或任何形式的攻击。通过暴力和歧视来
反对同性恋、双性恋、变  
性人和性别认知障碍者本身就是一种错误。这些不人道的行为直接关系到性
别歧视问题。（例如：当男性公知挺身而出呼吁性别歧视问题时，人们常常
有意或无意的采取质疑其性取向的策略，  旨在让他们自动销声匿迹。这也
是为什么有史以来很少有男性呼吁相关问题。）  
  
8 . 通过参加活动、课程、看电影和读书来了解多元的男性行行为 ,性别的差
异和性暴力力的根源。通过  学习提高高自自己己和他人人对宏观的社会因
素如何影响男女女个体间的冲突的了解。  



 
9．不要助长性别歧视。拒绝购买和消费任何包含诋毁女性或侮辱女性内容
的杂志、音像制品、网  
站或者音乐。在互联网和社交媒体上公开反对性别歧视，如 Face bo o k, 
Twitte r and Tumblr。利用各种新老媒体方式抗议性别歧视。  
  
1 0．引导和教育年轻男孩如何正确对待女性（男性），教会他们如何成长
为一个不会侮辱歧视女性  
（男性）的男子汉。作为志愿者参与预防性暴力组织的工作。以身作则。  
 
 
Trans latio n by: 
Kathe rine  Se a [mailto :kat.s e a@baml.co m] 
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