o -

§ = Abordar a violéncia de género
como um problema dos HOMENS, en-
volvendo homens de todas as idades
e confextos socioecondmicos, érni-
cos e raciais. Encard-los néo apenas
como aufores ou possiveis crimino-
S0S, mas como espectadores gue po-
dem ajudar a enfrentar abusadores.

2 « S8 Um irméo, um amigo ou um
colega de equipe esfiver abusando
de sua parceira - ou for desrespei-
toso com meninas e mulheres em
geral - néo finja que nédo estd ven-
do. Caso voce se sinta confortavel,
tente falar com ele sobre essa afifu-
de. Incentive-0 a procurar ajuda. Se
néo souber o gue fazer, consulte um
amigo, um responsavel, um professor
ou um conselheiro. NAOD PERMANEGA
EM SILENCIO.

3 = Tenha coragem de olhar interna-
mente. Questione suas proprias afitu-
des. Néo figue na defensiva quando
algo que voce faz ou diz acaba ferindo
alguém. Tenfe entender como suas
proprias atitudes e acdes podem
inadvertidamente perpetuar o sexis-
mo e a violéncia, e tenfe mudar isso.
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A . caso voce suspeite que uma
mulher proxima de vocé estd sendo
abusada ou que fenha sido vitima de
violéncia sexual, pergunte gentilmen-
fe se voce pode ajudar.

% = Gaso voce seja abusado de for-
ma emaocional, psicoldgica, fisica ou
sexual por mulheres, ou caso tenha
sido no passado, procure ajuda pro-
fissional AGORA.

E = Seja um aliado das mulheres gue
estdo tenfando acabar com todas as
formas de violéncia de género. Apoie
0 frabalho das mulheres que estdo
militando.

7. Reconhega e fale contra a ho-
mofobia e a perseguicdo aos gays. A
discriminacdo e violéncia contra as
pessoas LGBT sdo erradas por si so.
Esse abuso também tem ligagées di-
reras com 0 Sexismo e muitas vezes
€ questionado, uma estratégia cons-
ciente ou inconsciente destinada
a fazer os homens ficarem quietos.
Esta é uma das principais razées pe-
las quais poucos o fazem.

Participe de programas, faga cur-
S0s, assista a filmes e leia artigos e
livros sobre as masculinidades multi-
culturais, a desigualdade de género e
as causas profundas da violéncia de
género. Aprenda e edugue os demais
sobre como forgas sociais maiores
afetam os conflitos entre homens e
mulheres individuais.

ﬁ « Néo apoie o sexismo. Recuse
0 consumo de qualguer revista, vi-
deo, sites ou muasicas que retratem
meninas ou mulheres de uma forma
sexualmente degradante ou abusiva.
Fale sobre o ciber-sexismo e os ata-
gues misaginos contra as mulheres
em redes sociais como Facebook,
Twitter e Tumblr. Proteste contfra o
Sexismo nos meios de comunicacéo
Nnovos e antigos.

% ﬁ = Oriente e ensine os jovens sobre
como ser homem de uma maneira que
néo envolva a degradacéo ou o abuso
de meninas e mulheres (ou homens). Se
ofereca para trabalhar com programas
de prevencdo de violéncia de género,
incluindo programas de homens anfis-
sexistas. Lidere e seja 0 exemplo.

—-—




